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Jorg Muller ist Familienvater, Spitzenkoch und Perfektionist. Ein Mann, der weifs was er tut, schon
immer. Gemeinsam mit Ehefrau Barbara verwthnt er seine Hotel- und Restaurantgdste auf hochs-
tem Niveau. Keine Frage. Die Millers sind diszipliniert und professionell, bewaltigen tagtaglich
die Ttcken des gastronomischen Lebens mit Bravour. Jérg Miiller ist ein ruhiger Mensch, wie es
scheint. Seine Stimmlage ist eher sanft, was er sagt, hat Hand und Fuf3, Herz und Verstand.

Aber er kann auch anders. »Hast du schon gehort? Der Miiller hat einen rausgeworfenl«, »Waaaas,
echt?l« Ja, sehr richtig: Herr Miiller musste einen Gast aus seinem Restaurant bitten. Eine Person,
die meckert, stort und ausdauernd nervt, das Schlimmste, was einem Gastronom passieren kann,
im Fokus eine Lammzunge, eine Delikatesse. Mitten im Mahl meldet sich der Storenfried zu Wort:
»Das ist keine Lammzunge!« Jorg Miiller bleibt gelassen, ist sich seines Werkes sicher. Doch der
Gast lasst nicht locker, beharrt, wird energischer, sein Tonfall anklagend, seine Miene anmaf3end.
Betriigen? Falschen? Fake verkaufen? Das geht an die Ehre, es reicht. Jorg Miiller schnappt sich eine
rohe Lammzunge, legt sie auf einen Teller und stellt sie dem Gast vor die Nase. »Hier ist Thre Zunge
und nun dirfen Sie gehen.« Standing Ovations vom Publikum.

Damals waren die Miillers fassungslos, heute konnen sie dariiber lachen. Lieber erinnern sie sich
an viele nette Episoden ihrer Unternehmensgeschichte. An Helmut Kohls Besuch zum Beispiel,
als Tochterchen Jane, just eingeschult, im Lieblingsmarinekleidchen und mit Blimchen besttickt,
Spalier stand. Oder als ein begeistertes Stammgastparchen iibermtitig eine Lokalrunde im vollen
Laden schmiss. Das sind Momente fiirs Album.

Als Jorg Mdller, der Mann mit dem stets perfekt gestylten Schnduzer 1982 das erste Mal nach Sylt
reist, liegen solche Erfolgserlebnisse noch in der Ferne. Er ist fasziniert von der Natur, schaut sich
die Insel jedoch kritisch an und denkt, dass hier weder richtig gut gegessen noch geschlafen wer-
den kann, den Service findet er haufig miserabel. Fiir ihn liegt der Schltssel zum Erfolg klar auf der
Hand: Wenn er nur etwas freundlicher und besser ist, kann sein Geschéft nur Friichte tragen. Fest
entschlossen zieht es ihn also ins Morsumer »Nosse«. Danach kommt lange nix mehr und dann
Festland. Direkt am Morsum KIiff, ein abgeschiedenes Paradies ftir sich. Hotel und Restaurant.
Sein Plan geht auf. Prominente verstecken sich gern am letzten Ende der Insel, ranghohe Politiker
und echte Morsumer mischen sich fréhlich, man génnt es sich zu Miiller zu gehen und genieft
die Wahl zwischen gehobener Kiiche im legeren Peselhistro oder eleganten Restaurant. Und dann
kommtim ersten Jahrjahlings etwas tiber die Miillers: der erste Stern. Ein Jahr spater geht, mitten im
immer anspruchsvolleren Alltagsgetrubel, bis zu 180 Essen miissen abends »raus«, der zweite Stern
auf. Jorg Muller ist iberwdltigt, kann nicht fassen, was da passiert. Vielleicht
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wachsen. Sie erlebt es hautnah mit, den Stress, die harte Arbeit, das Tellergeschleppe, das Rumpo-
lieren, das Serviertengefalte, die stundenlangen Vorbereitungen in allen Bereichen. Abgeschreckt
hat sie das allerdings nie. Im Gegenteil, die Miillerkids packen von jeher mit an, wo sie nur konnen,
sind hingerissen von der kulinarischen Traumwelt, fasziniert vom Menschen-gliicklich-Machen,
vom tiefen Sinn des groflen gastronomischen Ganzen, und wachsen mehr und mehr hinein. Was
die Eltern als Stress empfinden, finden die Kinder toll. Selbst wahrend ihrer Ausbildung hilft Jane in
den Ferien, dann, wenn andere ausspannen, nix tun, im Familienbetrieb. Ab auf die Insel.

Als Jane in Hamburg ihre grofe Liebe Ben kennenlernt, scheint die mtllersche Konstellation per-
fekt. Ein Schwiegersohn aus dem gleichen Fach, ein Besessener wie wir, gleichermafien engagiert,
und er hat auch noch Manieren - des Mtillers Glick. Doch fiir das junge Paar gehts erstmal nach
Freiburg. Sind sie sich wirklich sicher? Wollen sie wirklich in diesem Metier bleiben? Nebenbei,
die Miillers sind ja plietsch, schadet es nicht, auch in der Fremde Erfahrungen fiir den heimischen
Betrieb zu sammeln. Ben arbeitet sogar im Weinbau und entdeckt seine Leidenschaft fur die Wei-
ne dieser Welt. Nichtsdestotrotz sind Jane und Ben unglticklich »Im Stiden«: Es ist zu warm im
Schwarzwald, es wird, wie eigentlich sehr untypisch fiir diese Familie, gemeckert. »Uns fehlte der
Windg, bringt Ben es auf den Punkt. Nach 14 Monaten kehren Jane und Ben zurtick nach Sylt.
Zwei Generationen treffen aufeinander, sollen gemeinsam arbeiten, langfristig. »Schon gehort?
Tochter Muller hilft jetzt wohl auch mit im Betrieb.« Die insulare Nachrichtenagentur wittert Fut-
ter. »Na, wenn das mal gut geht. Die hauen sich doch die Képpe ein.« Von wegen. Hier wird nicht
gestritten, sondern klar strukturiert, das dient der Konfliktvermeidung ungemein. Jorg Mller ist ftr
»hinten« zustéandig, die Ktiche, Ehefrau Barbara fir »vorne, das Entrée und alles was dazugehort.
Seit nunmehr 30 Jahren geht sie von Tisch zu Tisch, sechzig Prozent der Gaste kennt sie beim Na-
men, parliert wird stets sensibel mit viel Sympathie und Diskretion. Jane unterstiitzt ihre Mutter bei
ihren Aufgaben und Ben ist, na klar, Sommelier. Sicherlich gibt es ab und zu Reibereien, Auseinan-
dersetzungen, unterschiedliche Meinungen, regelmafige Kontrollanrufe der Eltern, in den duferst
raren Momenten ihrer Abwesenheit, denn eigentlich sind sie immer da. Jeden Tag, auch am Ruhe-
tag. Barbara Miller ist, wie auch ihr Mann, Perfektionistin, ihr Markenzeichen jene Eleganz, die man
nicht erlernen kann, sondern hat. Und sie kocht hervorragend. Was der Miiller am liebsten isst?
Frikadellen mit Rahmspinat, gezaubert von seiner Frau.

Diese Familie hélt zusammen. Den Millers ist egal, was Hinz und Kunz erzéhlen, was wieder ge-
sponnen wird. »Schon gehort? Der Miller macht jetzt auch noch einen Weihnachtsmarkt, die

mochten wohl noch reicher werden« - grofSer Quatsch. Die

kommen die Mtllers gar nicht wirklich dazu, ihren mehrfach ausgezeichneten
Status zu wiirdigen. Wenn sie arbeiten, dann mit vollem Einsatz, nonstop.

Derweil reift unterm gastronomischen Sternenhimmel in Morsum ein Traum
heran: der Bau vom eigenen Restaurant. Alles optimieren, genau so machen,
wie es am besten passt. Vom Erfolg ermutigt, ziehen die beiden von der Mor-
sumer Provinz in die Metropole Westerland. Irgendwo, auf der Strecke vom
einsamen Kliff bis in die Westerlander StiderstrafSe, geht der zweite Stern
zwischen Bauplanen, neuen Konzepten, Kisten packen und Mébel schleppen

wieder floten. Eine Steilvorlage fir die insulare Nachrichtenagentur narnens. .

land das Kochen verlernt«, wird gewitzelt, und doch versteht die ii‘é. et

wieso es dazu kam. »Der Maller verdient doch eigentlich drei odéie

Sternel«, raunt man. ety
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Jetzt, im Jahr 2015, regelt Miiller das Sternethema final fiir sich. éfo WL&M&H
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ESSEN MIT AUSSICHT

MAL REINGUCKEN BEIM NEUEN MULLER?

LETT-UBERBLICK GIBTS AUF

WWWHOTEL-JOERG-MUELLERDE, DAS RESTAURANT IST
MITTWOCKS BIS SONNTAGS AB 17 UHR GEOFFNET,

SUDERSTRASSE §, 25380 WESTERLAND.
Tratsch und Albern. »Schon geh6rt? Der Miiller hat auf dem Weg nach Wes 'e'riii DAS GEDRANGEL UM TISCHE MIT AUSSICHT HABEN MULLERS
: UBRIGENS AUF IHRE ART GELOST: ES GIBT AUSSCHLIESSLICH
FENSTERPLATIE M RESTAURANT,

DEN KOM?

tut: entschlossen, engagiert, wohliiberlegt, gut geerdet. Ein Aufschrei geht LPE;er:&E;:E

schone Hypothek sein. Dahinter verbirgt sich ein wahnsinniger Arbeitsaufwand, kontinuietlich" -

steigern sich die Anforderungen an Koch wie Kiiche, an Kreativitat und Kalkulation, die Anspru-
che werden niemals satt, nicht zuletzt auch die eigenen. Es ist ein glitzerndes, aber atemberaubend
strammes Korsett, das ein so ambitionierter Sternekoch mit sich herumtragt.
Nach 42 Jahren sollte der Stern weg, nach tiber vier Dekaden unterm funkelnden Firmament reich-
te es dem Muller. Sicher machte er auch einfach mal wieder ganz entspannt kochen, garantiert
seiner Kreativitat mal die Fesseln entreifen, schlicht wieder eigene Wege gehen. Nachvollziehbar,
dass er diese schillernde Hypothek vielleicht einfach auch der ndchsten Generation nicht vererben
mochte. Diese steckt namlich schon mittendrin: Seit funf Jahren sitzt Tochter Jane fest im
Miillerschen Sattel. Dass sie einmal in die elterlichen Fufistapfen treten wiirde, war
fiir sie schon immer selbstverstéandlich, absolut alternativlos. »Ich wiisste

gar nicht, was ich sonst machen sollte«, offenbart sie in der sanf-

ten mtllerschen Stimmfarbe, blickt auf eine Aushildung
als Restaurantfachfrau im berthmten Hamburger

Hotel Vier Jahreszeiten zurtick.

Wie auch ihr jiingerer Bruder Jan-

Soren ist sie in dem Be-

-l

trieb ihrer Eltern

aufge-

-/
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Idee fur seinen langst legenddren » Adventszauber« kam Jorg
Miller ganz spontan, in der Bahn auf der Fahrt von Hamburg
nach Sylt, da fiel ihm auf, dass ihm was fehlte auf der Insel.
»Ich mache einen Weihnachtsmarkt, direkt vor unserem
Restaurant.« Fehlt dir was? Dann dnder das. Gesagt, getan
und so kommt es, dass seit Jahren in der StiderstraRe 8, auf
den Parkpldtzen der Familie Miiller, an jedem Adventswo-
chenende ein stimmungsvoller Weihnachtsmarkt stattfindet.
Mit Lammbratwiirstchen und Triiffelflammkuchen, Waffeln
und Feuerzangenbowle, Strohballen und Lichterglanz.

»Schon gehért? Die Miillers haben jetzt die Tischdecken

rausgeschmissen.« Oha. »Die sind bestimmt pleitel« Von we-

gen. Miiller ist fir die Insel einer der bedeutendsten Koche,
hat zu einer Zeit im inselkulinarischen Bereich extrem hohe

;EMa:Bétabe gesetzt, als anderswo lokale Highlights noch Fischbrétchen und Grinkohl hief3en. Toch-

- es naheliegend, dass man sich zusammensetzt, Revue passieren lasst, iiberlegt, wie man dahin ge-

kommen ist, wo man heute ist, und wo man noch hin mochte. Und so wurde gemeinsam beschlos-
sen, dass alles fortan etwas unkomplizierter ablaufen soll, wobei Qualitat und Service selbstversténd-
lich unverdndert bleiben. Es wird umgebaut, geklopft, gehammert, gestrichen und modernisiert. Die
Tischdecken sind Schnee von gestern, stattdessen betonen dezente Laufer die Maserungen der Holz-
tische. Die urspriinglichen zwei Karten, von Restaurant und Pesel, werden charmant zusammen-
gefithrt, beliebte Klassiker wie die Seezungenfilets bleiben erhalten, in der Saison gibt es zusatzlich
noch eine wechselnde Tageskarte. Die legendére Weinkarte wurde sogar erweitert.
Alles etwas anders. Mittags ist jetzt zu, so bleibt mehr Zeit fiir die Familie. Was sich dagegen nie
andern wird, ist der Perfektionismus der Familie Miller, das feine Handwerk, der Sinn fiir alle Kom-
ponenten, die das Ganze besonders machen, das Gespir fiir den Gast und die Liebe zum Detail.
Das haben sie im Blut, die Miillers, so dass auch ein Generationswechsel die Signatur der Eltern
keineswegs verwischen wtirde. Dieser wird jedoch »noch auf sich warten lassen, das hofft Jane.
Schon wegen der bilderbuchschénen Rosen, die sich an das reetgedeckte Restaurant schmiegen,
das stolze Werk ihrer Mutter. »Der griine Daumen hat sich leider nicht vererbt«, lachtJane, und kann
sich ihre Eltern als Rentner kaum vorstellen, »nur selten konnen sie ganz loslassen, abschalten«.
Das wiirden sich Jane und Ben wiinschen, dass sich Barbara und J6rg Miiller mehr Zeit gonnen, wer
weif, irgendwann vielleicht sogar spontan in den Urlaub fahren konnen.
Wieso nicht? Das neue Konzept scheint zu funktionieren. Wie gut, das erfahren die Mallers sehr di-
rekt. Neulich ging die Ttir auf, der siebzigjdhrige Urinsulaner und pensionierte Starbusfahrer Pucki
trat ein: »Mller, so ohne Stern traue auch ich mich bei dir rein.« Ein schénes Kompliment ftirs neue
Konzept: Allein im Februar 2015 waren mehr Insulaner zu Gast als normalerweise im gesamten

Jahr. Schon gehort? Die Sylter génnen sich jetzt mehr Mller! Julia Petersen

-
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Hausbesuch in List, im Sylter Ring-Atelier von Simone
Knitter und ihrem Mann Sven: Manchmal fiihrt der erste
Schritt zur besseren Energieausbeute auf die Trittleiter

Fotos: Philips LED Island/KR

— L
Surfcup: Grofier Andrang am Philips-Infopavillon,
der fiir Erleuchtung sorgt in Sachen LED

NaSy-01/2015.indb 10

Kai Nitschke kennt sich aus auf Sylt. Er war beim Arzt, er
war beim Juwelier, er war an Bord der Ausflugsschiffe und
im Biiro der Busgesellschaft, er war im Kaufhaus, in der
Buchhandlung, im Bahnhofskiosk, in diversen Restaurants,
in zahlreichen Geschdften, im Strandbistro, in der Backerei.
Seit 2014 engagiert sich sein Arbeitgeber »Philips« in Ko-
operation mit dem »Insel Sylt Tourismus-Service«, der »Sylt
Marketing Gesellschaft« und der »Energieversorgung Sylt«
auf der Insel unter dem Titel »Philips LED Island«.

Was die Insel davon hat? Zundchst mal regelmdf3igen Be-
such vom Nitschke, einem schmalen, sportlich leichtfiiligen
Mann, wach, redegewandt, ein Lichtprofi mit Erfahrung,
Energie und Fingerspitzengefiihl. Urspriinglich hat er In-
dustriekaufmann gelernt, bei einer Firma, die sich auf die
Beleuchtung von U-Bahnhofen spezialisiert hatte, was ihn
als Azubi im postpubertdaren Umfeld nicht zum Hit machte.
»Immer die Augen zur Decke im Bahnhof«, das war nicht
grade ein Coolnessfaktor, zeigte aber bereits frith deutlich,
wie dieser Mann bis heute arbeitet: leidenschaftlich. Wer so
engagiert Licht macht, geht offenen Auges durch die Welt.
Die jetzt fiir ihn die Insel ist. Alle 14 Tage vor Ort, Mister
Philips-LED-Island. Gut 30 Projekte hat er angeschoben und
betreut, seit die Kooperation lduft, die es sich auf die Fahnen
geschrieben hat, fiir nachhaltige und stimmungsvolle Insel-
beleuchtung zu sorgen, sich an Gewerbe, Handwerk und
Touristiker wendet. Die Erstberatung ist kostenfrei und von
beeindruckender Detailtiefe. Warum grade Sylt? Weil die In-
sel eine »abgegrenzte Region ist«, so Nitschke, die messbare
Ergebnisse liefern kann, ein Leuchtturmprojekt. »Weil wir
bei Philips sowieso Gutmenschen sind«, grinst er selbstiro-
nisch, und ja, sicher hat das Engagement auch befordert,
dass die Insel »bei Philips vom Angestellten bis zur Vor-
standsebene auch privat so geliebt wird«. Nicht zuletzt si-
cherlich auch wegen ihres einzigartigen natiirlichen Lichts,

das so viele Gaste wie Kiinstler inspiriert und begliickt. Da
lag es nahe, sich mit Optimierungshintergedanken dem in-
sularen Kunstlicht gemeinschaftlich zuzuwenden. Wobei es
vor allem um drei Themen geht: um das Wohlbefinden des
Menschen, um attraktive Prasentation, was fiir beide greift,
Sylt wie Philips, und vor allem auch um die Okobilanz der
Insel, die sich wahrend des zweijdhrigen Engagements deut-
lich verbessern wird, was wiederum dem Klimaschutzkon-
zept Sylt zugute kommt.

Das Ziel der zweijdhrigen Kooperation ist ehrgeizig: Rund
30 Prozent des insularen Stromverbrauchs fiir Beleuchtung
sollen jahrlich eingespart werden, mindestens. Akut sieht es
gut aus fiir die finale Bilanz. Im besten Fall kann ein Betrei-
ber mit der Umstellung auf LED bis zu 80 Prozent Energie
einsparen. Und die Ubersetzung in Euro, »die ist dann mein
Job, sagt Nitschke, der mit beeindruckenden Wirtschaft-
lichkeitsherechnungen und der Hilfe beim Ausschépfen von
Férdermdglichkeiten Tiiren reihenweise 6ffnet, nicht zuletzt
auch, weil der »Amortisationszeitraum« so tibersichtlich ist.
Nach drei oder vier Jahren hat sich die Umstellung auf LED
in der Regel schon gerechnet. Der Umwelt hilft es sich eben
leichter, wenn auch das Portemonnaie was davon hat.

Die Erstanamnese ist wie gesagt kostenlos. Es geht nicht, so
sagt Nitschke, »um technische Gesprache«, er werfe niemals
mit Lux und Lumen um sich, wie er iberhaupt der Maxime
folge, dass guter Verkauf sich dadurch auszeichnet, dass er
nicht verkaufen, sondern hervorragend beraten will. Was
der Kunde dann draus macht, ist und bleibt seine Sache.
»Ihr miisst euch um die Leute kiimmern, sagt er Kollegen
schon mal, er bildet auch aus, »das ist wie beim Arzt, man
muss sich immer fragen, was tut dem Menschen wirklich
gut?« Ein »Luxmeter« allerdings hat er schon dabei, das
darf der beratungsaffine Kunde behalten. Was man damit
macht? Lichtintensitdt messen. Kleines Spielchen, macht
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Nitschke gern am Anfang: »Wenn der Vollmond in einer
Nacht iiberm Watt 1 Lux produziert, an Beleuchtungsstdr-
ke, wie viel hat man dann wohl im Juni an einem sonnigen
Sommertag mittags um 12 am Strand?«

Hundert? Nicht schlecht, sagt er, aber drei Nullen miissen
mehr dran. Hunderttausend. So viel?! Der ndchste Lern-
schritt beschaftigt sich mit Normen, die festgeschrieben
sind, empfehlungsmdfSig, und auch schon mal von der Be-
rufsgenossenschaft tiberpriift werden. Nicht immer, aber 6f-
ter, die Lebensmittelkontrolle macht ja auch nicht nur den
Gastro-Kiihlschrank auf. 500 Lux sollte beispielsweise ein
Biiro schon haben, in dem die Mitarbeiter und ihre Augen
unangestrengt bleiben. Allerdings ist das Empfinden fiir die
Lichtstdarke von Mensch zu Mensch sehr unterschiedlich:
Das Auge altert »erschreckend schnell«, so Nitschke, wer
heute 40 ist, beispielsweise, braucht das Doppelte an Be-
leuchtungsstarke wie ein 20-Jahriger zum Lesen.

Klauen wir weiter bei der professionellen Lichtberatung,
was der Nitschke hergibt. Zundchst wird die vorhandene
Beleuchtung gewtirdigt, dann nach ihrer Aufgabe gefragt.
Aufgabe? Das konnte sein: Ware ausleuchten, den Verkauf
stiitzen, Stimmung machen, prasentieren, gestalten, lenken,
informieren, ja, auch unterhalten, wobei rasch klar wird - je
feiner die Aufgabe, wie beispielsweise im Ring-Atelier von
Simone Knitter in List, wo es gilt, funkelnde Steine ins rech-
te Licht zu riicken und zum Strahlen zu bringen, desto mehr
Licht braucht man. Die biologische Wirkung des Lichts wird
iibrigens allgemein, das beklagt Erleuchter Nitschke, noch
zu wenig gewiirdigt. Licht kann an- und aufregen, Licht
kann beruhigen, die Konzentration férdern oder fusselig
machen, das »Lichtbewusstsein, da leistet er auch hier Ent-
wicklungshilfe, »ist allgemein noch nicht sehr ausgepragt«.
Dabei kann man doch auch so schén »mit Licht inszenieren«.
Zum Beispiel beim Surfcup, bei dem sich das Engagement
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von Philips am spektakuldrsten zeigte, als bei der Nightses-
sion LED-illuminierte Windsurfer wetteiferten. Konzept der
Technik am Segel? Kai Nitschke. Er stattete Konferenzraume
im Congress-Centrum in Westerland aus mit farbverliebter
»Luminos Textile-Fldche, setzte Lichtakzente in Hotels und
Gaststdtten, riistete reihenweise auf energiesparende, lang-
lebige LED-Beleuchtung um, er beriet unzahlige Geschafte,
flitzte von Sanierung zu neuem Konzept, von Beratung zu
Bauleitung, immer im Schulterschluss mit dem ortlichen
Handwerk, immer die Energieeffizienz im Auge. »Es kommt
auch vor, dass ich unverrichteter Dinge wieder abziehe, weil
Anlagen einfach gut sind, erzahlt er und weist nebenbei da-
rauf hin, wie sehr schon eine schlichte Leuchtmittelreinigung
oder die korrekte, iiberlegte Ausrichtung von Spots Lichteffek-
te optimieren konnen: »Manchmal braucht man fiir die Ver-
besserung der Lichtqualitdt nicht mehr als eine Leiter.«

Kai Nitschke kennt sich immer besser aus auf Sylt. Einiges
hat er gelernt. Dass man keine Sandburgen mehr bauen darf
wie in seinen frithen Wenningstedter Kindertagen, »das war
schon ein kleiner Schock«. Dass man auf Sylt nur in Aus-

ERHELLENDE RECHNUNG

LED steht fiir »Licht emittierende Diode«. Im Heimbereich arbeitet
eine Durchschnitts-Lampe am Tag etwa 2,7 Stunden, pro Jahr also
gut 1000 Stunden. Bei 25.000 Stunden Lebensdauer kann es ein

LED-Leuchtmittel also statistisch gesehen auf gut 25 Jahre
bringen. Beim Dauerbetrieb in Shops und Hotelfluren punkten LEDs
mit geringem Energieverbrauch/Wartungsaufwand. Infos und
Kontaktdaten fiir alle, die sich der Initiative anschlieBen wollen: auf
www.led-island-sylt.de, bei Philips direkt unter 040/41 46 41-98
oder bei der Energieversorgung Sylt unter 04651/92 54 22

nahmefdllen eine Krawatte tragen muss, Polo und Pul
reichen. Weniger biigeln, herrlich. Das herzliche »Moing,
das mag er, auch die kurzen Wege, das schnelle Netzwerken,
den unkomplizierten Arbeitsstil der Insulaner. »Wenn man
sich hier korrekt verhdlt, eilt einem schnell ein Ruf voraus,
der das Arbeiten schon sehr erleichtert.«

Gelernt hat er iibrigens auch, was Licht nicht kann auf Sylt:
Ein altehrwiirdiges Hotel, das hétte er gern schon inszeniert,
angestrahlt von unten. Drei Mal probiert, hat nicht funktio-
niert, jede tiber die Jahrhunderte herangelebte Falte im Mau-
erwerk, jede charmante Runzel im Putz wurde {iberdeutlich
sichthar, betont. »Das war irgendwie 'ne bléde Idee«, sagt
er riickblickend. Und freut sich umso mehr, dass in Kiirze
auch die Musikmuschel an der Westerldinder Promenade
eine Erleuchtung erfahren wird. Damit man die Auftreten-
den besser ausleuchten kann. Und natiirlich auch, weil eine
attraktive Muschel einem »LED Island« hervorragend steht.
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¥k Geoffnet ist der evangelische Naturkindergarten von 7.45 bis
13.45 Uhr, fiir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren. Kontakt? Ove Lar-
sen, Erzieher und Leiter des Kindergartens, ist drauBen natiir-
lich nur mobil zu erreichen unter 0157 826762 80 oder via E-
Mail an info@wurzelkinder-sylt.de. Eine ausfiihrliche Ubersicht
liber die Projekte und den Wurzelkindergarten gibt es auf www.
wurzelkinder-sylt.de. Sie mochten den Wurzelkindern etwas Gu-
tes tun? Nur zu: Wurzelkinder Forderverein e.V. Deutsche Bank
AG, IBAN: DE 51 2157 0024 0493 5086 00, BIC: DEUTDEDB215

FOT(-JS.: Niklas Boockhoff
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Noch einmal Kind sein. Wie schon wdire das?! Neustart. Vielleicht nicht ganz vorne anfangen.

Am besten mit dem ersten Kindergartentag. Sie wollen nie wieder klein sein? Ha! Dann kennen

Sie den evangelischen Sylter Naturkindergarten noch nicht. Raus mit Ihnen! Sofort! Ganzjéhrig!

Es ist kurz vor acht, sanft wedelt Wind durch Aste, Vogel zwit-
schern, Grillen zirpen, es riecht nach Erde, nach einem ganz be-
sonderen Biotop weit jenseits des touristischen Trubels. In der
Ferne ndhert sich auf dem geschwungenen Waldweg eine zwer-
gengleiche Gestalt, ganz in Rot. »Das ist Felix«, sagt Ove, Profikin-
dergartner des evangelischen Naturkindergartens auf Sylt. Felix
rennt auf ihn zu, begrif’t ihn, hangt den kleinen Rucksack an
einen Haken an der Waldhiitte, im Irgendwo zwischen Wester-
land und Rantum, »Eidumwéldchen« genannt. Dann schnappt er
sich den Fufshall. Voller Elan wird der Ball von A nach B gekickt,
durch die Sandkiste, tber er-
digen, fetten Waldboden. Da
kommen die nichsten Zwerge
. angerannt, 18 sind es heute,
ik WUFTEL Ry 18 Wurzelzwerge. Stop! Ein
Fauxpas. Es sind die Wurzel-
kinder. »Darauf wird grofSer
Wert gelegt, sagt Ove, denn
in der kleinen Welt ist ein Kind
grofer als ein Zwerg und grof3
sein ist wichtig. Verstandlich.
Felix hat jetzt seine Fuf3ball-

mannschaft komplett, es wird hin und her gekickt, bis ein Kind

ein Quartettkartenspiel auspackt. Zackzack, Karten verteilen,
»30000 Punkte« krahtJanna in die Runde. Mittlerweile hat es sich
das Team in der Bushaltestelle gemiitlich gemacht. Eine Bushalte-
stelle, mitten im Wald? Genau. »Eigentlich ist das der Unterschlupf
fir die Waldarbeiter, aber man arrangiert sich gernec, erklart Ove.

Dass Kinder ganzjéhrig den ganzen Tag draufen herumkotern,
hat auf Sylt Tradition. Schmiss man doch frither die Goren mor-
gens energisch und bedenkenlos raus, um sie, lediglich unter-
brochen von einem Dreitopfgericht um 12 »zu Mittag, erst vom
Lauten der Kirchenglocken wieder hereinzitieren zu lassen. Im
Sommer um 18 Uhr, im Winter um 17 Uhr, wenn das Licht lang-
sam geht. Regen? Gummistiefel an und los. Schlechtes Wetter?
Frische Luft macht gesund, raus mit euch, aber zackig. Im Nie-
mandsland der kindlichen Unternehmungs- und Abenteuerlust
sowie eines gut funktionierenden nachbarschaftlichen, aber sehr
lassigen Uberwachsungssystems war die Freiheit der Inselkin-
der grenzenlos, was sich mit Sylts zunehmender Ausstattung als
touristischen Paradieses wandelte. Schluss mit dem Ganztags-
naturprogramm, Schluss mit stundenlangem Herumstromern
durch die Salzwiesen, Schluss mit unbeaufsichtigtem Rummat-
schen, Héhlensuchen, Staudammbauen, Kiferfangen und Kreb-
sekraulen. Solche Erinnerungen mogen es gewesen sein, die die
evangelische Kirchengemeinde Westerland und eine Handvoll
engagierter Eltern um Pastorin Anja Lochner vor mehr als 10 Jah-
ren bewogen, die Wurzelkinderinitiative zu begriinden. Kritisch
bedugt von Eltern, die mittlerweile mehr tiber frithkindliche For-
derung und Fremdsprachenunterricht ftr Vierjghrige wussten,
als tiber die besten Kaulquappenfangtechniken und das Rumko-

keln mit Feuersteinen und Lupen. Aber davon spater mehr. Erst-
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mal wieder raus. Blof raus. An einem kleinen Holztisch auf der
Lichtung des Naturkindergartens werden Vogelfutterstationen
gebastelt. Die sozialpddagogische Assistentin Maike beschmiert
Tannenzapfen mit Erdnussbutter und zieht sie durch ein Miisli-
schélchen, dann kommt ein Faden dran, fertig. »Das sieht aber
lecker aus, zeigt sich eines der Wurzelkinder beeindruckt und
bisschen hungrig. Letztes Jahr waren die Tontépfe bei den Vogeln
gefragt, dieses Jahr die Tannenzapfen. »Das kam mir gestern in
den Sinn, man muss sich ja Neues einfallen lassen, sagt Kreativ-
Maike. Die Quartettchampions sind mittlerweile langst wieder in
die 1. Bundesliga eingestiegen. Schweinsteiger und Co. spielen in
zwei Teams. Die Bushaltestelle dient nun als Tor, sehr praktisch.
Kindergartenleiter Ove steigt mit ein als Torwart. »Noch finf Mi-
nuten, dann startet der Morgenkreis!«, ruft er in die Runde.
Neben der kleinen Waldhttte, die als Schietwetterunterschlupf
dient, ist eine Sitzungsrunde aufgebaut, das Mobiliar besteht zu
hundert Prozent aus Baumstammen. Jedes Kind schnappt sich
eine Schaumstoffauflage aus der Tiite, etwas Komfort ftr den Po
darf sein, auch wenn man das ganze Jahr draufen ist. Sitzen alle?
Ein Kind darf durchzéhlen. Fehlt jemand? Wer? Die Open-Air-
Konferenz stellt fest: »Jil ist noch auf Bali« und »Lilith ist kranke,
sagt Janna. »Hoffentlich ist sie bald wieder gesund«, entgegnet
Ove. Alle Zwerge stimmen zu, zeigen Mitgefthl. Der Zusammen-
halt in dieser Gruppe ist grof$, man passt aufeinander auf, mit an-
riihrender Firsorge. Dass man sich beim sogenannten Tiereraten
zwischendurch gegenseitig ins Wort fallt, das kann vorkommen
im Eifer. Hoflichkeit? Zurtickhaltung? Doch nicht in gut durchge-
liifteter Euphorie! Hach, man miisste nochmal Kind sein.

Das Tiereraten geht tibrigens so: 13 Tierfotos liegen auf dem
Waldboden in der Mitte des Sitzkreises. Reihum sagen die Kin-
der die Namen des jeweiligen Tieres, dann darf ein Zwerg, par-
don »Kind«, ein Tier verstecken, ein anderes muss herausfinden,
welches fehlt. Zwischendurch bricht immer wieder ein kleines
Chaos aus, doch mit ihrer gut geerdeten Art sortieren Ove und
Maike den vergniigten bunten Haufen stets rasch wieder. Die
Wurzelkinder haben Spaf3, die frische Luft, die Bewegung, das tut
einfach gut: »Guckmalda, die Meisen!« Die neuen Futterstationen
sind ein voller Erfolg. »Schade, dass Robin nicht da ist«, jammert
ein Wurzelkind. »Hoffentlich ist er nicht tot«, entgegnet ein ande-
res. »Er ist bestimmt nur auf Reisen, lenkt Maike charmant ein.
Robin, das Rotkehlchen, ist im Sylter Naturkindergarten ein gern
gesehener Gast. Regelmafig besucht es die Kinder.

Jetzt ist Felix dran. Welches Tier fehlt blof3? Er kommt nicht drauf,
ist nicht schlimm, Janna darf ihm einen Tipp geben, Bambi, wie
aus der Pistole geschossen ruft er: »Rehkitz!« Das ist Teamarbeit.
Jetzt wird gesungen, gebetet und schlieBlich gefrihsttckt, mit
Brotdosencheck, was hast du so mit? »Kinder, bitte das Trinken
nicht vergessen.« Klara reicht Maike ihre Trinkflasche. »Das ist
nicht genug, mindestens noch drei grofie Schliicke.« Stolz kommt
Janna angerauscht und reicht ihre Trinkflasche rtber: »Schau
mal, schon ganz leerl« Nach dem Frithstiick wird weitergespiel,

Spielsachen gibt die Natur her, aufSer FuB8ball, Quartett, Eimer-

chen, Schaufeln gibts schlicht: nichts. Was dafiir sorgt, dass sich
die Kinder miteinander beschaftigen, Umfeld und Umwelt inten-
siv wahrnehmen, ihre Intuition starken, Kreativitdt entwickeln.
St. Pauli ist mittlerweile in die erste Liga aufgestiegen, Deutsch-
land erneut Weltmeister geworden, als es auf Exkursion durch
den Wald geht. Auf einer Lichtung wird Halt gemacht. Ein paar
liegende Baumstdmme? Die perfekte Balancierstange! Hand in
Hand bewéltigen die Wurzelkinder jede Htirde, htipfen frohlich
von Stamm zu Stamm, vorwarts, ricckwarts oder seitwarts. Angst?
Unbekannt. Motorische Probleme? Nicht in Sicht. Ergotherapie?
Uberflissig. Heute ist Mittwoch, gleich kommt Musik-Maike,
nicht zu verwechseln mit der Kindergértnerin-Maike. Musik-Mai-
ke gehort zur Sylter Musikschule und besucht einmal die Woche
die Wurzelkinder. Von Song zu Song verwandeln sich die Kinder
in Elefanten, Frosche und Haie, experimentieren spielerisch mit
Gerduschen, die der Wald hergibt. Einer der Baumstdmme wird
von zwei Kindern in ein Schlagzeug verwandelt, aus dem Duo
wird ein Trio. »Durch das Musizieren im Freien werden Naturbe-
wusstsein und Sensibilitat fr die Umwelt gestarkt, erklart Ove.
Ove ist seit knapp 14 Jahren Kindergértner im Sylter Naturkinder-
garten, seit elf Jahren Leiter. Zuvor war er im Lister Klappholtal
tatig, gefallen hat es ihm da sehr gut, doch das wachentliche Ab-
schiednehmen von den Familien, die dort zur Kur waren, fiel ihm
immer schwer. Ove hat vier &ltere Geschwister, drei Brider und
eine Schwester, er war das Nesthakchen der Familie, stets gut be-
hiitet von der ganzen Sippe, ein gutes Geftihl, geborgen, erzdhlt
er. Genau dieses mochte er an seine Schiitzlinge weitergeben,
im Verbund mit den Eltern, zu denen ein enger Kontakt besteht.
Jeder hilft, wo er nur kann, egal, ob es ums Einrichten der Wald-
hiitte, Kuchenbacken oder Ausfltige geht.
Sowunderbar dieses Konzept auch nach iiber zehn Jahren funkti-
oniert, so sehr stiefd die Idee eines Naturkindergartens unter dem
Motto »In Gottes Schopfung grofs werden« anfangs auf Kritiker.
Draufsen? Im Wald, am Strand, immer? Auch wenn es regnet? [st
das gesund? Und womit kénnen die armen Kinder spielen? Die
verwildern doch total, wie sollen die denn in der Schule klarkom-
men? Mitbegriinderin und Pastorin Anja Lochner hat sich diesen
Fragen tapfer gestellt und mit ihrem Team Kerstin, Maike und
Ove eisernen Glauben an den Erfolg des Projekts bewiesen. Zu
Recht. Die Kinder lieben es an der frischen Luft zu sein, fernab
von Barbie und Playmobil, und seltener krank als Alterskollegen
aus Indoor-Einrichtungen sind sie auch noch, denn die Bewe-
gung an der frischen Luft starkt das Immunsystem. Im Winter
werden die Kinder etwas dicker eingepackt, nur wenns giefst wie
aus Kiibeln, gehts ab in die Waldhiitte mit dem grofien Fenster.
Sanft wedelt der Wind durchs Geast. Végel zirpen, ein Eichhormn-
chen keckert, die Luft ist salzig vom nahen Meer, die Erde fett,
eine Meise puzzelt am Erdnussbuttertannenzapfen herum. Noch
einmal Kind sein? Dann bitte genau hier. Denn diese tédglich gut
durchgeliifteten Wildfénge sind in allerbester Sylter Tradition
unterwegs: nattirlich tief verwurzelt auf ihrer Insel.

Julia Petersen
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> SYLT/SPLITTER

SYLT AUF FOHR BESUCHEN

Manchmal muss man kuriose Wege gehen, um tolle Ein-
blicke zu gewinnen: Sylt wie es frither war, konnen Foto-
enthusiasten und Inselfreunde derzeit »nebenan« auf Fohr
bewundern. Vom 1. Mérz bis zum 12. Juli zeigt das »Muse-
um Kunst der Westkiiste« in Alkersum unter dem Titel »Sylt
- Meine Insel« Bilder von Bleicke Bleicken (1898 - 1973).
Bleicken, im Hauptberuf zunachst Lehrer und dann auch
Biirgermeister von Kampen, fotografierte seit den 1920ern
»seine« Insel. Alltagsszenen und Landschaftsmotive, Som-
merfrische und vereiste Wattlandschaften formen ein fas-

zinierendes Inselbild, vor allem im Vergleich zum Heute,
im Spannungsbogen von starken Kontrasten zu beeindru-
ckend Unverdndertem. Pradikat: sehenswert, iibrigens ge-
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nauso wie das Museum selber. Tipp: Bei der An- oder Abreise mit einplanen oder eine Tages-
Stippvisite mit der Reederei Adler-Schiffe von Hornum aus auf die Nachbarinsel unternehmen
(ab 18.5.). Infos auf www.mkdw.de, Tickets fur den Térn nach dritben auf www.adler-schiffe.de

Fotos: Museum Kunst der Westkiiste

OLDTIMER-AUSTAUSCH

Einer kommt, einer geht: Nach fast 16 Inseljahren verabschiedete sich der legendére gelbe Oldiebus der Syl-
ter Verkehrsgesellschaft (SVG) von Sylt. In Niebiill kam es zu einer sentimentalen Begegnung mit seinem
wiirdigen Nachfahren: einem stattlichen, bis auf die Vorhénge originalgetreu restaurierten griinen Magirus
»Eckhauber«, Baujahr 1951. Dieser war vom deutschen »Buspapst« Helmut Radlmeier, einem legendéren
Busschrauber aus Bayern, angeliefert worden. Ein Austausch-Treffen, bei dem sich Wehmut und Vorfreude
mischten: Auf seine Sylter Abschiedsreise begleitete namlich Karsten »Pucki« Puck, SVG-Urgestein, seinen
Lieblingsbussenior, den er 15 Jahre lang als Stammfahrer bis zu seinem Renteneintritt chauffiert hatte. Der
»Neue« ist ab sofort im Finsatz und bereit fur Extratouren aller Art, als stilvolle Hochzeitskutsche, eleganter
Eventshuttle oder individueller Inselfithrer zu chartern. Kontakt: SVG, Trift 1, Westerland, info@svg-sylt.de

Fotos: KR

Foto: Jan Strube/SMG

MARITIMES OM

Es soll Leute geben, die machen auf dem Stand-up-Paddle Yoga, weil die In-
stabilitat das Zentrieren intensiviert. Es gibt Leute, die machen am Strand Yoga,
weils so schén ist. Die Sylter Yogalehrerin Maren Schulz kombiniert nun quasi
beides auf einzigartige Weise, in Kooperation mit Kapitan Torben Hass. Dem
gehért der Windjammer Undine, mit dem er Torns von Hamburg nach Sylt un-

ternimmt, und gemeinsam bieten sie nun Yoga auf der Sandbank an. Vor der
Sandbank wird bei ablaufend Wasser geankert, zundchst an Bord Yoga gemacht,

Das matscht so schon und quatscht so schén zwischen den Zehen: Watt- bevor esin Badezeug per Strickleiter auf die Sandbank geht - zum Baden und fr
wandern ist ein grofées Vergntgen furalle Sinne. Der Kopf erfahrt Neues, weitere Practice, wahrend das Schiff trockenfallt. Wenn die Flut wieder kommt,
das Auge entdeckt winzige Sensationen in unendlicher Weite, das Ge- gehts zuriick unter Segeln nach Hornum. Termine: 24.5.,13.6,, 11.7. und 8.8.
hor wird feiner, erfreut sich am Nichts und nimmt dann doch ganz neue Weitere Infos, auch tiber »Yogamarens« reguldre Kurse an Land auf wwwyoga-
Tone wahr, die Luft schmeckt nach Ferienfreiheit, nach Salzwasser. Auf mare.de, tiber Torns der »Undine« auf www.windjammer-shipping.de

eine »sinnliche Wattwanderung« 1adt Birgit Hussel im Namen der »Sol-
ring Foriining«, des engagierten Sylter Heimatvereins, ein, dessen Name
nur unzulanglich seine wirkliche Bedeutung fiir Insulaner wie Gaste
umschreibt. »Landratten in die Geheimnisse des Wattenmeeres ein-
weihen«, nennt Hussel das. Treffpunkt Kampener Vogelkoje, zwei freie
Stunden, Gummistiefel, passende Klamotten, die Liebe zum Meer und
einen Hauch von Abenteuerlust bitte mitbringen. Gewandert wird auch
bei Regen, kein Problem. Weitere Infos auf www.soelring-foriining.de,
Termine: 117 (15 Uhr), 13.7. (18 Uhr), 26.7. (15 Uhr), 2.8. (10 Uhr),
13.8. (19 Uhr), 26.8. (16 Uhr), 28.8. (18 Uhr), 6.9. (14 Uhr).

Einzigartiges Yoga-Trio: Windjammer Undine, Yogalehrerin
Maren Schulz und Kapitdn Torben Hass

14 - NATURLICH SYLT

NaSy-01/2015.indb 14 23.03.15 17:16



Fotos: KR

DER DREH MIT
DEM WAL

.. Wenn Kinder am Weststrand
y Haiiiiel« kreischen, ist es so
weit: Majestatisch tauchen
Schweinswale auf, ziehen ihre

Bahnen in einem Bogen, der ihre Finnen
aufblitzen lasst. Seit 1999 ist die Westkiiste vor Sylt
Walschutzgebiet. Was immer noch viele genauso
wenig wissen, wie sie tiberhaupt Schweinswale kennen. Das wird
sich andern: Die ersten von 12 Tafeln zum Thema wurden jetzt am
Strand installiert, mit Zusatzinfos tber Nationalpark Wattenmeer
und Kistenschutz. Fur das Infotainment mit Drehscheibe zeichnen
das Land, der Landschaftszweckverband und das Erlebniszentrum
Naturgewalten verantwortlich, die damit eine Initiative Sylter Na-
turschtitzer um den Meereshiologen Lothar Koch unterstiitzen. Bis
zum Herbst werden die Tafeln garantiert intensiv bedugt: nicht zu-
letzt, um die Witterungsresistenz des interaktiven Moduls zu testen.

Natiirlich: Sylt gibts auch
frei Haus! Ein Abo? Gern
senden wir Thnen jede Ausgabe
nach Hause. Bestellen Sie tele-
fonisch unter 04651/8202-0
oder per E-Mail an info@sylt.de

s: kursaal®
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FRFRISCHENDE
SEEBAD-KULTUR

Bticher, Eis und Brotchen kaufen, ein Frithlingsoutfit
shoppen, den Strandkorb mieten, am Abend einen pri-
ckelnden Theaterabend erleben: All das gibt es auf Sylt
jetzt an einem einzigen Ort, inklusive Panorama-Meerblick. Silvester erdffnete in Wenningstedt-Bra-
derup direkt an der Promenade das »Haus am Kliff«. Herzsttick des Stilmix aus puristischem Holzku-
bus und modernem Baderstil ist der neue Veranstaltungssaal: Im kursaal® werden Sylter und Géste in
Zukunft Unterhaltung im allerbesten Sinne erleben. Musik, Artistik, Tanz und Theater in wildem Mix,
jenseits ausgetretener Pfade. Ein Kulturprogramm, das alte Traditionen wie Tanztee, Seifenoper, De-
battierclub oder Wunschkonzert neu belebt, junge Kiinstler aus den Metropolen holt und Sylter Kreati-
ven ein Forum bietet. So wird es in dem Saal mit der Glasfront sommers eine Modenschau mit jungen
Hamburger Designern geben, Rufus Beck wird zu Gast sein, der Abschlussjahrgang der Berliner Artis-
tenschule, ein Sylter Talk-Show-Format und Kult-Regisseur Sebastiano Toma feiern Premiere. Wéh-
rend man sich im Friihjahr, Herbst und Winter auf einzelne Highlights und Festivals freuen darf, gibt
es im Juli und August jeden Abend Programm - aufSer sonnabends, da wird im kursaal® gefeiert - egal,
ob Traumhochzeit, runder Geburtstag oder Firmen-Event. Weitere Infos? Auf www .kursaal3-sylt.de
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Eine Initiative von Sylt und Philips
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Wir lassen Sylt leuchten
LED Island - Eine Initiative
von Sylt und Philips

innovation 4¥you

Im Rahmen der Initiative wollen wir gemeinsam mit Ihnen Sylt

noch schéner machen und gleichzeitig zum Klimaschutz beitragen.
Informieren Sie sich auf www.led-island-sylt.de und steigen Sie selbst
auf LED-Beleuchtung fur ein einzigartiges Ambiente um.
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Energieversorgung Sylt GmbH.
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Teilnehmen unter www.led-island-sylt.de
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Das Mehr im Namen tragen wir bei Appartements & Mehr nicht aus Spal3: Denn bei unseren Domizilen finden Sie garantiert mehr Stil, ein
Mehr an individueller Urlaubsfreiheit, mehr grof3artige Kampen-Lagen, mehr Luxus und Wohlfuhlgefuhl. Mehr Service konnen Sie bei uns bei

Bedarf auch haben. Und ein Mehr an traumhaften Garten, an Stille und Beschaulichkeit sowieso. Also mehr Mehr am Meer, wenn Sie so wollen.

Appartements & Mehr. Mehr geht nicht.

Stiderweg 1A | 25999 Kampen / Sylt | 04651995 95-0 S@ka\ER M(ZLAMBQV\ AMF S(1H'|

www.kampeninfo.de | urlaub(@kampeninfo.de
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