STUNDENPLAN Ao

9.00 Uhr Einlass und Tombola

COME TOGETHER & WILLKOMMENSGRUB MIT DEM YO DAY TEAM

10.00-11.00 Uhr Meditation

mit Kati Syring

®

11.15-12.15 Uhr Workshop: Gefiihle fihlen! mit Felicitas Sehlert

o 50 (5]

12.30-13.30 Uhr Yoga fir Deine Stressmuskeln mit Anette Voelmy

S (S

13.30-14.40 Uhr LUNCH TIME - VEGANE & VEGETARISCHE KOSTLICHKEITEN MIT >TOFREE<
ab 14.30 Uhr KOSTENLOSE KINDERBETREUUNG DURCH DIE INITIATIVE >FREIE SCHULE SYLT<

14.45-15.45 Uhr Workshop Astrologie: Manifestieren mit dem Mond

mit Nele Wein

&

16.00-17.00 Uhr Raucher-Rituale: Clear The Space! mit Katharina Miilke

o 50 L6

17.15-18.15 Uhr Singen, fiihlen, genieBen: Kirtan

mit Anika Laborenz

R

18.30-21.00 Uhr BUNTES FINALE FUR ALLE: HOLIDANCE MIT DJ KLANGHAMMER

ruhig

auf der Wiese:
in Wallung Soundbath, Energie-
behandlung & Kérper-
massagen 1:1 vor Ort

e bewegend Ab 10.00 Uhr

Yo Day Forum:
Schéne Dinge an
kleinen Standen




