KAMPEN

Ein Flirt firs Leben
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Unser 27. Literatur- und Kultursommer bildet auch in
diesem Jahr das Herzstlick unseres Programms. Daniel
Speck ladt uns mit seinem neuen Roman ,Villa Rivolta" zu
einem temperamentvollen italienischen Abend ein. Im Rah-
men unserer Reihe ,,Nobelpreistrager" ist es uns gelungen,
Friedensnobelpreistrager David M. Beasley auf die Insel zu
holen - ein engagierter Mahner fiir globale Verantwortung
und Menschlichkeit.

Mit Giulia Enders sprechen wir Uber faszinierende Einblicke
in unseren Korper, wahrend Joschka Fischer der Frage
nachgeht, welche Rolle Deutschland in einer neuen Weltord-
nung einnehmen kann. Der Journalist und Fotograf Markus
Hurek erinnert mit seiner Hommage an Margot Friedlander
an die Kraft der Zeitzeugenschaft. Im weiteren Verlauf



beleuchten Georg Mascolo und Katja Gloger in ,,Das Versa-

gen" die deutsche Russlandpolitik, bevor Bettina Tietjen,
Hubertus Meyer-Burckhardt und Dietrich Gronemeyer
personliche, gesellschaftliche und gesundheitliche Pers-

pektiven eréffnen. Das Kaamp-Hus wird dabei zum Ort der
Begegnung - offen, diskursfreudig und inspirierend.

Mit den Kampen Classics setzen wir in diesem Jahr einen
besonderen Akzent. Diese mehrtdgige, hochwertige Veran-
staltung verbindet automobile Kultur, Stil, Begegnung und
Kulinarik auf einzigartige Weise. Kampen wird zur Biihne

fur klassische Automobile und ausgewdhlte Youngtimer.
Musikalisch bereichert die Sturmhaube

das Programm mit der Veranstaltungs- EISCKNI-IZ;I'iSng;sHERN!
reihe ,Klassik am Meer 2.0" mit dem B e
Sinfonieorchester ,,ABI-So" und Opern- www.sturmhaube.de
sanger Bastian Thomas Kohl. Ein paar
Meter weiter am Strand feiern wir erneut mit den Kampen
Beach Sounds den Sonnenuntergang, erganzt durch das
festliche White Dinner, Kammermusik im Kaamp-Hs, sowie
zahlreiche weitere Veranstaltungen, die Gemeinschaft und
Kultur verbinden.

Auch Uber den Sommer hinaus bleibt Kampen lebendig

- von den Sylter Familienwochen im Oktober bis hin zu
unserem Kampener Adventskalender, der uns durch das
weihnachtlich geschmiickte Dorf flihren wird.

Wir freuen uns auf Sie!

ﬁ,ﬁ% Fese

Birgit Friese, Tourismus-Direktorin Kampen



DONNERSTAG, 07. MAI | LESUNG

DaNIel SPec

Der neue Roman von Bestseller -
Autor Daniel Speck

Ein Kindheitsversprechen. Ein Familiengeheimnis.
Eine unmaégliche Liebe in den goldenen Jahren
Italiens. Ein italienischer Abend!

Zwei Kinder im Garten einer Maildander Villa: Piero,
der strahlende Sohn eines Automobilunternehmers.
Und Valeria, die talentierte Tochter der Hausange-
stellten. Sie versprechen sich, Freunde fiirs Leben
zu werden. Verbunden durch ein altes Familienge-
heimnis erleben sie eine Jugend in den goldenen
Jahren ltaliens, zwischen Dolce Vita und kultureller
Revolution.

Mit Ankldngen an ,,Bella Germania" erzahlt Daniel
Speck eine Geschichte Gber Leidenschaft, Verlust
und Freundschaft lber alle Gegensatze hinweg.
Nach den Bestsellern ,,Piccola Sicilia”, , Jaffa
Road" und ,Yoga Town" zeichnet Daniel Speck wie-
der ein vielstimmiges Panorama und baut Bricken
zwischen den Kulturen.

EINTRITT Vorverkauf € 21| Abendkasse € 25
BEGINN 20:00 Uhr im Kaamp-His, Einlass ab 19:30 Uhr



GESPRACH | MITTWOCH, 27. MAI
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Wie du dich selbst feierst, wenn es niemand
anderes tut

In einer Gesellschaft, die Leistung feiert und
Erschépfung normalisiert, ist es ein radikaler Akt,
Freude ins Rampenlicht zu stellen. Doch wenn wir
nicht selber dafiir sorgen, dass wir Freude in unse-
rem Leben haben, wer macht es dann? Also werde
zu deinem eigenen Agent of Joy und entwickle
eine Vision von deinem ganz personlichen Glick!

Mit berthrenden persénlichen Geschichten, klarem
Blick und alltagstauglichen Ubungen erfahren wir,
wie wir uns wieder selbst vertrauen und Freude

als festen Bestandteil in den Alltag integrieren
kdénnen.

Milka Loff Fernandes, 1980 in Hamburg geboren,
wurde einem breiten Publikum als TV-Moderatorin
bei dem damals populdrsten Popkulturformat VIVA
bekannt. Heute ist sie als Speakerin, Autorin und
Influencerin fir mentale Gesundheit aktiv.

Moderation:
Sandra Maurer - Journalistin und Redakteurin
bei ,,EXCLUSIV - Das Starmagazin“

EINTRITT
BEGINN



KAMPEN
CLASSICS

besondere
Teilnahme-

DAS NEUE EVENT Formate
FUR GENIESSER & SYLT-FANS:

Olgeruch trifft Meeresbrise, Geschichten treffen

Menschen. Das darf man nicht verpassen!

Vier Tage lang wird die Kampenmeile zur Biihne fur
Oldtimer und Youngtimer, Benzinquatscherei und
ausgewdhlte Markenauftritte.

Es gibt Soul- & Streetfood von Sylter Top-Gastronomen,
besondere Touren, tagliches Abendprogramm

mit Musik und entspannte Atmosphare fiir alle

Petrol Heads in Kampen.

1. DRIVING EXPERIENCE
2. AUSSTELLEN & BEGEGNEN
3. DAY PASS CLASSIC STOPOVER

Mehrinfos auf
www.kampenclassics.de




GESPRACH AUF ENGLISCH | DIENSTAG, 23. JUNI
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David M. Beasley begann seine politische
Laufbahn bereits mit 21 Jahren im Parla-
ment von South Carolina und wurde 1994
zu einem der jingsten Gouverneure eines
Bundesstaates gewdhlt. International
bekannt wurde er jedoch vor allem durch
sein Wirken als Briickenbauer in Krisen-
zeiten. Nach dem Ende seiner Amtszeit
widmete er sich Uber Jahre hinweg
internationalen Friedens- und Vermitt-
lungsbemiihungen und bereiste mehr als
75 Konflikt- und Krisenlander.

Von 2017 bis 2023 leitete Beasley das
Welternahrungsprogramm der Vereinten
Nationen. In einer Phase wachsender
globaler Konflikte und humanitarer Not
mobilisierte er Uber 55 Milliarden US-Dol-
lar, um jahrlich bis zu 160 Millionen Men-
schen in mehr als 80 Landern vor Hunger
zu bewahren. Unter seiner Fihrung wurde
das Programm zur zentralen humanitdren
Organisation im Kampf gegen Hunger und
Instabilitat in der Welt.

Moderation:

Professor Dr. Jiirgen
Kluge, Vorsitzender

der Stiftung Lindauer
Nobelpreistragertagungen

EINTRITT
BEGINN



Und was bietet Kampen sonst noch so? Jede
Menge! Im Juli und August wird unser Dorf

zur kleinen Sommerbiihne fiir alle - ob mit
Sonnenbrille, Tanzlaune oder Sand an den Fiifen.

FUR PARTY-PEOPLE

. Sturmlive" & ,,Sturmfrei” auf der Terrasse der
Sturmhaube mit wechselnden DJs und Live Acts
von 17 - 23 Uhr. www.sturmhaube.de

Donnerstags legt Peter Kliem im Gogartchen auf -
Sundowner-Stimmung inklusive.
www.gogaertchen.de

Und wer danach noch weiterziehen mag, tanzt bis
spat in die Nacht im Pony oder im Club Rotes KiIiff.

FUR KIDS

Im ,,Kamp'ino Kinderclub" direkt am Strand vor
dem Kaamps7 wird gebastelt, gespielt und gelacht.
Dazu gibt's Action bei den Kliffkickern und auf dem
Wasser an der SUP- & Surfstation, EntdeckerspaP
in der ,Freien Schule” im Avenarius-Park - und
kleine Abenteuer im ,, Sagenwald".



KINDERERLEBNIS | GANZJAHRIG

AUF DEN SPUREN DER SYLTER SAGEN

Im Kampener Wéaldchen wartet ein Ort, den Kinder
so schnell nicht vergessen: der Sylter Sagenwald.
Hier werden uralte Inselgeschichten lebendig —
mit Figuren aus Holz, die zum Entdecken, Anfas-
sen & Staunen einladen.

Der Puk Nis, der Meermann Ekke Nekkepenn & die
Riesen nehmen kleine und grof3e Besucher mit in
die Welt der Sylter Sagen. Mehrere Spielstationen
sorgen flir Bewegung, Abenteuer & jede Menge

Spaf.

Und der kleine Puk Nis hat sich sogar noch mehr
ausgedacht: Letztes Jahr hat er sich aus dem Sa-
genwald herausgetraut und einen Erlebnispfad fir
Kids durch Kampen entwickelt. Entlang des Weges
warten spannende Ratsel, Giberraschende Geschich-
ten und nitzliches Wissen Uber Natur und Insel -
perfekt fir neugierige Entdecker ab etwa 5 Jahren.
Alles funktioniert ganz einfach Gber das Handy mit
der App ,Kampen.digital.

Wer alle Stationen I6st und den Pfad erfolgreich
durchspielt, darf sich im Kaamp-Hiis eine Uberra-
schung abholen.



DONNERSTAG, 02. JULI | VORTRAG/LESUNG

© Julia Sellmann

Nach dem Millionenbestseller ,,Darm mit Charme":
Faszinierende Antworten aus dem Innersten
unseres Koérpers

~Manchmal braucht es den Blick nach innen, um
das Leben drauf3en besser zu verstehen.” Tief in
unserem Inneren wirken Krafte, die uns Tag fur
Tag schitzen, heilen und am Leben halten - meist,
ohne dass wir es bemerken. Giulia Enders nimmt
uns mit auf eine faszinierende Reise zu den un-
sichtbaren Helden unseres Kérpers. Sie zeigt, wie
unser Innerstes mit erstaunlicher Intelligenz auf
Herausforderungen reagiert und uns immer wie-
der neue Wege aufzeigt.

Mit anschaulichen Geschichten und neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen 6ffnet dieses Buch
nicht nur die Augen fir die Wunder in uns, sondern
inspiriert dazu, dem eigenen Kérper mit mehr Acht-
samkeit und Vertrauen zu begegnen. ,,Organisch"
ist ein leidenschaftliches Pladoyer dafiir, das Leben
von innen heraus zu verstehen - und zu lieben.

Mit wissenschaftlicher Prazision und erzahleri-
schem Charme 6ffnet dieses Buch Tiiren zu einer
Welt, die uns taglich begleitet - und doch voller
Geheimnisse steckt.

Dr. Giulia Enders ist Arztin und Autorin. 2014 ver-
offentlichte sie den Bestseller ,,Darm mit Charme".
Sie forschte in der Mikrobiologie, arbeitete als
Arztin und engagiert sich fiir die versténdliche
Vermittlung wissenschaftlicher Themen.

EINTRITT
BEGINN



VORTRAG | MITTWOCH, 08. JULI

Joschka Fischer

WER
SIND

WIR?

Deutschland
auf der Suche
nach seiner
Identitat

Die Rolle Deutschlands in einer neuen Weltordnung

Erhohung des Verteidigungsetats? Wiedereinfiih-
rung der Wehrpflicht? Europdische atomare Ab-
schreckung? Eine Tiefenanalyse deutscher Politik
in Zeiten globaler Erschitterung.

Nach dem ersten Viertel des 21. Jahrhunderts ist
es unlbersehbar - die Welt durchlduft umstiirzende
geopolitische, technologische und wirtschaftliche
Transformationen: die verscharfte Rivalitat gro-
Ber Weltmdachte, die Revolution der Kiinstlichen
Intelligenz, der Aufstieg des globalen Siidens. Was
bedeutet das fiir das heutige Deutschland, fir das
Land in der Mitte Europas, immer noch die dritt-
starkste Industrienation weltweit?

Das Geheimnis des Wiederaufstiegs Deutschlands
nach 1945 war das Vertrauen, das die ehemaligen
Kriegsgegner dem Land im Zentrum Europas ent-
gegenbrachten.

Der Ex-Aufenminister Joschka Fischer zeigt, was
es heute bedeutet, diesem Vertrauen weiterhin
gerecht zu werden und sich zugleich mutig den
véllig neuen Bedrohungen des 21. Jahrhunderts zu
stellen - militarisch, technologisch und politisch.

EINTRITT
BEGINN



DONNERSTAG, 16. JULI

@ Shannon:

Musik war fir ihn immer da - schon als Kind im
Chor, spater autodidaktisch mit der Gitarre, heute
als ausgebildeter Sanger mit Lust auf ehrliche
Livemusik.

Der Liibecker Musiker Laurence De Vane spielt
moderne Musik von heute und den letzten Jahren
sowie altbekannte Gassenhauer. Dabei legt er sehr
viel Wert auf eine innovative Interpretation. Eine
einfache Kopie des Originals kommt fir ihn nicht
in Frage. Mit Stimme und Gitarre ldsst er bekannte
Songs so erklingen, wie sie zuvor noch nicht ge-
hort wurden.

Bei seinen Auftritten zahlt fir ihn nur eins: eine
gute Zeit mit dem Publikum. Mit dieser Leiden-
schaft begeisterte er alle Zuschauer bereits 2025
vor dem perfekten Sonnenuntergang.

Live & Open Air in Kooperation mit

s

EINTRITT
BEGINN



GESPRACH/FOTOS | DONNERSTAG, 16. JULI

Margot
Friedlander

.Ich glaube, in jedem Menschen steckt Gutes, das
geweckt werden kann. Es ist vielleicht eine Philo-
sophie, die etwas simpel ist. Aber sie hilft mir.”
Margot Friedlander

.Margot Friedlander: Eine Stimme fiir das Leben”
ist eine kraftvolle und beriihrende Hommage an
eine der bedeutendsten Zeitzeuginnen des Holo-
caust. Mit Fotografien von Markus C. Hurek und
Zitaten von Margot Friedlander, die ihre Botschaft
flr Menschlichkeit und Toleranz mit einem Appell
an Wachsamkeit und Aufbegehren verbindet. Es
ist ein Aufruf, die Erinnerung zu bewahren und fir
eine gerechtere, menschlichere Zukunft einzutre-
ten. Margot Friedlanders Leben und Engagement
sind nicht nur ein eindrucksvolles Zeugnis fir
Resilienz und Vergebung, sondern auch dafir, dass
ein Neubeginn im Leben jederzeit mdglich ist.

Markus C. Hurek schreibt, die erste Auswahl an
Fotos flir das Buch sei gerade fertig geworden, als

die Nachricht vom Tod Margot Friedlanders eintraf.

Moderation: Imke Wein - Journalistin

EINTRITT
BEGINN



SAMSTAG, 18. JULI

(@ Kampener Feuerwehr
] F

Die ehrenamtlichen Mitglieder der Freiwil-
ligen Feuerwehr Kampen laden alle Gaste
und Einwohner herzlich ein, gemeinsam zu
feiern, zu geniefen und einen frohlichen
Abend in geselliger Atmosphdare zu ver-
bringen. Dazu gibt es frisch gezapftes Bier
und eine leckere Auswahl erlesener Weine,
die keine Wiinsche offenlasst.

Fir die passende Stimmung sorgt DJ
Manis mit einem abwechslungsreichen
Musikmix. Ob aktuelle Hits, Klassiker oder
tanzbare Partybeats - hier kommen alle
Altersstufen auf ihre Kosten und die Tanz-
flache wird garantiert nicht leer bleiben.

Kommen Sie vorbei und erleben Sie echte
Gemeinschaft fir die ganze Familie!

BEGINN
ORT
HINWEIS



WHITE DINNER |

© Magulski Photography

WhiTE DiNne€

ab 1. Mai - ausschlieplich online
Und keine Sorge: Wer kein Ticket bekommt, kann trotzdem
ganz in Weip rund um die Dinner-Tafel feiern.
www.whitedinnerkampen.de
Bitte nutzt das Fahrrad. Parklatz Sturmhaube
ist gebiihrenpflichtig und hat nur eine begrenzte Anzahl
an Platzen. Leider sind Eure Vierbeiner am White-

Dinner-Strandabschnitt nicht erlaubt.



DIENSTAG, 28. JULI | KLASSIK

thhew Johi
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Vom 25. bis 30. Juli 2026 |adt das Kammermu-
sikfest Sylt erneut zu einem klangvollen Sommer
ein. Diesmal 6ffnet das Festival den Raum fiir eine
kiinstlerische Begegnung mit jener Welt, die uns
alle gepragt hat: der Welt der Kindheit, die uns als
Erwachsene nie ganz loslasst.

Die nachste Edition ist jedoch kein Kinderfestival:
Vielmehr animiert der Cellist und kiinstlerische
Leiter Claude Frochaux das Publikum, in die un-
nachahmliche Welt der Kindheit einzutauchen. Eine
Welt voller grenzenloser Fantasie, unbeschwerter
Leichtigkeit und ehrlicher Naivitat - aber auch ein
Kosmos, zu dem einige Angste, Gefahren und Ver-
wundbarkeiten gehéren.

Das Festival |adt dazu ein, die Perspektive zu wech-
seln: Einerseits blicken wir als Erwachsene durch
die Augen der Kinder - mit Staunen, Verspieltheit
und Offenheit. Andererseits betrachten wir als Er-
wachsene die Kinderwelt mit Reflexion, Sehnsucht
und manchmal auch Melancholie.

Festivaltitel: ,,Back to imagination®.
Klavierkonzert im Kaamp-His

TICKETINFORMATIONEN:



MITTWOCH, 29. JULI

@'Shannon

Jean Cortis & Julia McCallion - zwei Stimmen,
zwei Welten - eine besondere Klangfarbe

Jean Cortis & Julia McCallion stehen fiir eine mu-
sikalische Verbindung aus Pop, Funk und Jazz, die
Warme, Tiefe und Leichtigkeit vereint. Ihr Repertoire
umfasst ausgewahlte Klassiker ebenso wie moderne
Pop- und Soul-Titel - stets mit eigener Handschrift
und splrbarer kiinstlerischer Personlichkeit. Groove
trifft auf Atmosphdre, Klarheit auf Emotion.

Ein besonderer Bestandteil ihres Programms sind
jeweils die eigenen Songs der beiden Kiinstlerin-
nen. Am Klavier begleitet, entstehen personliche
und authentische Momente, die ihre individuelle
musikalische Sprache unterstreichen und dem
Duo eine unverwechselbare Note verleihen.

Julia McCallion ist eine etablierte Stimme der
Hamburger Musikszene und bekannt fir ihre
energetischen und empowernden Popsongs.
Jean Cortis bringt mit ihren Wurzeln im Funk &
Jazz eine charakterstarke Klangfarbe ein. Ge-
meinsam schaffen sie einen vielseitigen, stilvollen
Sound - getragen von zwei starken Stimmen und
echter musikalischer Verbindung.

Live & Open Air in Kooperation mit

EINTRITT BEGINN



DIENSTAG, 04. AUGUST | GESPRACH

VERSAGEN

= Wit wallten es micht sehen. =
wiliELE Stalmmi

[Eina invastigative Deschichts
dur deutschen Russlandpelitik

Als Putin im Februar 2022 die Ukraine
angreift, ist die Welt schockiert - obwohl
Geheimdienste den Krieg prazise vorher-
gesagt hatten. Katja Gloger und Georg
Mascolo zeigen in ihrer aufsehenerregen-
den Recherche, wie Warnungen iiber Jahre
ignoriert und kritische Stimmen zur deut-
schen Russlandpolitik verdrangt wurden.

Auf Basis geheimer Dokumente und zahlrei-
cher Gesprache rekonstruieren sie die Hinter-
grinde der umjubelten Putin-Rede im Bun-
destag, berichten von einem inoffiziellen
Draht in den Kreml, von einem brisanten Dos-
sier des Auswartigen Amts aus dem Jahr
2007, das einen Konflikt um Krim und Ostuk-
raine voraussah - und im Archiv verschwand.
Sie beleuchten eine erstaunlich enge mili-
tarische Zusammenarbeit sowie die Griinde
fir hektische Krisendiplomatie angesichts
nuklearer Drohungen.

Georg Mascolo gehort zu den fihrenden
investigativen Journalisten des Landes. Die
mehrfach ausgezeichnete Journalistin und
Bestsellerautorin Katja Gloger arbeitet seit
iber 30 Jahren vor allem zu Russland und
internationaler Sicherheitspolitik.

Moderation:
Gregor Peter Schmitz, Vorsitzender der Chef-
redaktionen des STERN, von GEO und Capital

EINTRITT
BEGINN



MITTWOCH, 05. AUGUST
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Jesper Westergaard - Soul, Jazz & Oldies but
Goodies

Jesper Westergaard ist ein souliger Smooth Jazz
Crooner, Gitarrist und Crossover Artist im Bereich
Jazz, Pop und Easy Listening. Er interpretiert

die Klassiker des American Songbook sowie Soul
und Motown und mischt diese mit originalen
Interpretationen neuerer und alterer Popsongs
der letzten 80 Jahre. Jesper spielt seit Jahren auf
gropBen und kleinen Biihnen im In- und Ausland und
ist ein regelmapiger Gast in einigen der besten
Hotels Deutschlands. Freue dich auf entspannte
akustische Feel-Good Musik mit Meeresblick von
einem Sanger und Gitarristen, der Musik lebt.

Live & Open Air in Kooperation mit

EINTRITT BEGINN
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Erhaltlich im Kaamp-Hiis,
an allen Kampener
Strandiibergangen sowie in
den Geschaften und Hotels.
Oder einfach abonnieren!

www.kampen.de



MITTWOCH, 12. AUGUST

@'Shannon

Sympathisch. Stilvoll. Emotionen pur.

Klea & Johannes sind ein Akustikduo auf Sylt und
in Miinchen - ein Paar im echten Leben und vor
allem mit ganz viel Herz bei der Musik.

Ob Gansehautmomente bei freien Trauungen, eine
stilvolle Atmosphare beim Sektempfang, entspannte
Begleitung zum Dinner oder als flotte Partyband

im Trio - sie verleihen jedem Anlass den passenden
musikalischen Rahmen.

Ihr Spezialgebiet als MunichMusicDuo sind zwei-
stimmig arrangierte Cover mit Gitarren- und
Pianobegleitung. Klea ist Sdngerin und spielt Piano.
Johannes ist Sanger und leidenschaftlicher Gitarrist.
Er spielt sowohl akustische als auch elektrische
Gitarre, je nach Event.

Seit vielen Jahren stehen sie gemeinsam auf der
Bilhne und durften bereits zahlreiche Paare und
Events mit ihrer Musik begeistern. Ihre Emotionen
und Leidenschaft geben sie ungefiltert durch die
Musik an ihr Publikum weiter. Sie stehen fir echte
Emotionen, stilvolle Klange und Natirlichkeit.

Live & Open Air in Kooperation mit

EINTRITT BEGINN



| SOMMERFEST

© Tourismus-Service Kampen,

,.
~_|_‘!

KaMPenEgR -
SOMMeRFesT. ..

22.

Parkplatz Hauptstrape / Strénwai (gegentiiber
Kaamp-Hiis) 16:00 Uhr, Einlass Festzelt
17:00 Uhr Frei; gute Stimmung garantiert

Es stehen keine Parkplatze zur Verfiigung.
Bitte auf Fahrrad oder Bus (Haltestelle Kampen
Mitte direkt vor dem Kaamp-Hiis) ausweichen.




LESUNG/GESPRACH | DONNERSTAG, 27. AUGUST

‘Tietjen &
sucht )

das Weile

. © gebastian Fuchs

Ein Auto mit Charakter, ein Ingenieur am
Steuer und jede Menge Abenteuer zwischen
gefrapigen Wildschweinen, zutraulichen
Opossums und ballonseidenen Nachbarn:
Bettina Tietjen ist wieder unterwegs - und
nimmt uns mit auf ihre schénsten und lustigs-
ten Campingreisen!

Ob auf den endlosen Straf3en Australiens, an
der wilden Kiste der Bretagne oder nachts
im deutschen Finsterwald: Mit viel Humor,
Charme und einem Blick fir das Besondere
erzahlt sie von skurrilen Begegnungen, kuri-
osen Erlebnissen und nachhaltigen Glicks-
momenten. Dabei gibt sie nicht nur Einblicke
in das Campen mit Promis, sondern verrat
auch, wie man auf Reisen einfach und lecker
kochen kann. Ein Buch voller Lebensfreude
und Inspiration.

Ein Abend mit der charismatischen Mode-
ratorin ist immer ein Garant fiir gropartige

Unterhaltung.

Moderation: Imke Wein - Journalistin

EINTRITT Vorverkauf € 21| Abendkasse € 25
BEGINN 20:00 Uhr im Kaamp-His, Einlass ab 19:30 Uhr



SAMSTAG, 29. AUGUST | YO DAY FESTIVAL

Die ,,Weltpremiere' des YO DAY Festivals
im Sommer 2025 war zauberhaft: Der

Tag im Park mit Yoga aller Art, modernen
Bewegungsschulen, Meditationen, Tanz und
Vortragen begeisterte Locals wie Gaste.
Ménner wie Frauen. Anfdanger wie Fortge-
schrittene. Menschen aller Altersstufen.

Am Sonnabend, 29. August geht's in die
nachste Runde: mit noch mehr Vielfalt,
Schnupperstunden fir Anfanger, Manner-
Yoga, Akrobatik-Yoga, mit Qi Gong, Pilates
uvm., mit gropBartigen Meisterinnen und
Meistern ihres jeweiligen Fachs. Der YO DAY
bietet Gber 20 Workshops und Vortrdage aller
Level zur freien Wahl, mit Kinderbetreuung,
Massagen und dem kostlichen Catering von
.Jofree”. Von 9 bis 21 Uhr. Und zum Ab-
schluss: der zweite Kampener Holi Dance.
Na klar: Bei Schietwedder zieht der YO DAY
um ins Kaamp-Hds.

Yoga. Movement. Inspiration.

*

POWERED BY
TOURISMUS-SERVICE
KAMPEN
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Yo Day

TRIPLE-TICKET: € 75 TAGES-TICKET: € 115
EARLY BIRD BIS ZUM 01.06.: € 99

DER HOLI DANCE IST FUR ALLE
TEILNEHMENDEN Gratis

PROGRAMM UND BUCHUNG www.kampen.de
BEI SCHIETWEDDER wird das Festival im
Kaamp-His gefeiert




LESUNG | DONNERSTAG, 10. SEPTEMBER

© Sebastian Fuchs

HEYHE{

,Die Sonne scheint immer. Fiir die Wolken
kann ich nichts."” Was meine Grofmutter
mir (iber das Leben erzahlte

Ein Leben auf der Uberholspur, rebellisch,
unangepasst, voller Lebensfreude und
unglaublich stark und mutig. So erinnert
sich Hubertus Meyer-Burkhardt - TV-
Produzent, Bestsellerautor und Gastgeber
der NDR-Talkshow - an seine geliebte
GroPmutter, die ihn wie kein anderer
Mensch gepragt hat. Wie ging sie mit der
Welt um, die zweimal vor ihren Augen
zerbrach? Und wadre es nicht wunderbar,
hatten wir in der heutigen Zeit wieder
mehr Menschen ihres Kalibers? Menschen
mit einer unbedingten Liebe zum Leben,
mit Witz, Widerspruchsgeist und Charakter.

Hubertus Meyer-Burckhardt erzahlt
in autobiographischen Episoden von
einer Frau, die ihrer Zeit voraus war:
eine zartliche Liebeserklarung und eine
Spurensuche nach den Antriebsfedern
des eigenen Lebens.

EINTRITT
BEGINN
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Am 18. und 19. September ist es wieder
soweit: Das Kaamp-His wird zum Treff-
punkt fir alle, die Mode, Miteinander
und einen guten Zweck feiern. Was als
Kinderkleiderborse begann, ist langst
eine Insel-Institution - liebevoll organi-
siert, voller Stil, Herz und Haltung.

Wer hier einkauft, weif}: Es geht um
mehr als neue Lieblingsstlicke. Es geht
um Begegnung. Um das Geflihl, Teil von
etwas zu sein. Menschen reisen extra
vom Festland an, andere planen ihren
Urlaub danach - und fast jede:r auf Sylt
kennt jemanden, der mitmacht.

Rund 50 Ehrenamtliche verwandeln den
Saal in ein stilvolles Pop-up-Warenhaus,
das neben Kleidung fir Grop und Klein
auch Spielzeug, Accessoires und Schat-
ze mit Geschichte bietet.

Der Erlés? Der flieft an soziale Insel-
projekte und Menschen in akuter Not.
Was bleibt, ist das gute Geflihl, mit Mode
Gutes zu tun - und das Wiedersehen mit
alten Jacken, neuen Freunden und einer
ganz besonderen Atmosphare.

ORT
OFFNUNGSZEITEN



LESUNG / VORTRAG | FREITAG, 25. SEPTEMBER

s
£
=
=
2
2
£
(€]

Im Schlaf repariert unser Koérper, was
tagsiiber strapaziert wurde: Er sortiert
Erinnerungen, rdumt Zelltriimmer auf,
starkt das Immunsystem und bereitet uns
auf alles vor, was am nachsten Tag kommt.
Ohne guten Schlaf sind wir im Leben nur
halb prasent. Und es gilt auch umgekehrt:
Wenn unser Alltag von Stress, Arbeit, Sor-
gen, Krankheit oder Schmerzen gepréagt
ist, leidet oft auch der Schlaf.

Mit dem Schlaf ist es also gar nicht so ein-
fach. Erzwingen lasst er sich nicht. Aber wir
konnen ihm schon am Morgen gute Voraus-
setzungen schaffen. Wie wir uns tagsiber
bewegen, was wir essen, ob wir Entspan-
nung finden, wie viel Sonnenlicht wir tan-
ken und ob wir gemeinsam lachen - all das
beeinflusst, wie gut wir schlafen.

Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer ladt Sie ein,
mit seinem neuen Buch , Meine Formel

fir einen gesunden Schlaf”, lhren eigenen
Rhythmus wiederzuentdecken. Bei seiner
Lesung zeigt er einfache, natiirliche Wege,
wie wir unserem Schlaf wieder auf die Sprin-
ge helfen kdnnen - damit wir abends endlich
wieder mit einem guten Geflhl ins Bett
gehen und morgens erfrischt aufwachen.

EINTRITT
BEGINN
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MEERWERTLeben - Gesundheitssymposium
in Kampen

Unter dem Leitgedanken ,Heute fiir ein gesundes
Morgen |ddt das Gesundheitssymposium MEER-
WERTLeben am 7. November nach Kampen ein.

In inspirierender Atmosphdare entstehen neue
Gedanken Uiber Medizin, Pravention, Longevity und
gelebte Gesundheit. Renommierte Expertinnen
und Experten teilen innovative Perspektiven und
eréffnen Impulse, die dazu einladen, Gesundheit
neu zu verstehen - ganzheitlich, bewusst und
zukunftsorientiert.

Initiiert und moderiert wird MEERWERTLeben von
der Sylter Osteopathin und Gesundheitsexpertin
Pia Mdller. Seit Gber 25 Jahren begleitet sie Men-
schen auf ihrem Weg zu ganzheitlicher Gesundheit
und fuhrt seit vielen Jahren eine Praxis fur Os-
teopathie und Gesundheitsmedizin auf Sylt. 2018
brachte sie das Format erstmals gemeinsam mit
Kampen auf die Blihne und entwickelt es seither
mit grofer Leidenschaft weiter.

MEERWERTLeben ist mehr als ein Symposium: Es
ist ein Ort flr Begegnung, Dialog und Inspiration.
Ein Tag, an dem Wissen, Erfahrung und neue Per-
spektiven zusammenkommen - fiir Menschen, die
Gesundheit bewusst gestalten und heute die Wei-
chen fir ein gesundes Morgen stellen mdchten.

ORT
WEITERE INFOS & PROGRAMM



FUR YOGIS & GESUNDHEITSFANS

Den Tag mit einem Sonnengruf3 am Strand
beginnen oder mit dem Abendgruf am
Buddha im Avenarius-Park ausklingen
lassen - wer in Kampen Kraft tanken

will, findet viele Wege: beim Yoga mit
Meeresrauschen im Ohr, beim Boule-Spiel
im Griinen oder ganz konzentriert auf dem
Golfplatz Sylt. Gesundheit trifft hier auf
Genuss, Bewegung auf Gelassenheit.

FUR KUNSTLIEBHABER:INNEN

Kampen ist mehr als schdne Aussichten

- hier gibt's auch viel zu sehen: Im Kaamp-
His wechseln regelmafig Ausstellungen.
Vier renommierte Galerien zeigen
internationale Kunst. Und wer lieber
draufen unterwegs ist, erkundet den
Kampener Kunstpfad mit 40 Bronzestelen
- Kunst im Spaziergangstempo, mitten im
Dorf und doch ganz fir sich.

Kampen - fiir alle Sinne. E E

WEITERE INFOS

HERAUSGEBER

GESTALTUNG
DRUCK COPYRIGHT



NOVEMBER & DEZEMBER

So schon geschmiickt und beleuchtet.
Erleben Sie die zauberhafte Stimmung im
schonsten Weihnachtsdorf Deutschlands.

WhiTeRzaveee v

Gemiitlicher Weihnachtsmarkt auf der
Aufenterrasse der Sturmhaube mit Blick
auf die Nordsee.

* Winterliche Getranke und Speisen aus
den Hiitten

* Handgemachtes von Sylter Ausstellern
im Leseraum

* Nikolaus-Besuch am 06.12

* Livemusik an den Wochenenden

* und vieles mehr...
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Sturmhaube am Roten KIiff,
Riperstieg 1in Kampen
ab 20.11. immer donnerstags bis sonntags

um 16:30 Uhr vor dem Kaamp-Hiis




| WEIHNACHTSZEIT

Kampen 6ffnet seine Tiiren!

Hinter jeder Tiir verbirgt sich ein z
weihnachtliches Zusammentreffen. m
Ob Backerei, Kaufmann, Boutique oder
Restaurant, taglich Iadt das Dorf zu n
Begegnungen und Gesprédchen ein. E

16 bis 18 Uhr

o —_

im Kaamp-Hiis

Schlendern, Staunen, Shoppen an

Uber 30 Standen, mit tollem Kinderprogramm
und Kldonschnack an den Weihnachtsbuden

WEITERE INFOS www.kampen.de



KAMPEN

Ein Flirt firs Leben

Walter Kempowski - Edzard Reuter - Egon Bahr - Wilhelm Wieben - Werner Schneyder
Kienzle u. Hauser - Erika Pluhar - Wolfgang Leonhard - Ralph Giordano - Dirk Lornsen
Friedo Mann - Hellmuth Karasek - Mario Adorf - Florentine Joop - Thomas Brussig
Hannelore Hooger - Doris Dorrie - Marion Grafin Donhoff - Jiirgen Schneider - Arved
Fuchs - Alice Schwarzer - Terezia Mora - Giinter Kunert - Giinter Ogger - Gabriele
Wohmann - Carola Stern - Fritz Pleitgen - Gerlach Fiedler - Giinter Lamprecht - Nathalie
Weidenfeld - Polina Daschkowa - Moritz Rinke - Holger Jung - Petra Gerster u. Christian
Nirnberger - Peter Frey - Norbert Bliim - Gerhard Meir - Ulla Hahn u. Klaus v. Dohnany
André Eisermann - Katharina Thalbach - Roger Willemsen - A. L. Kennedy - Judith
Hermann - Gregor Gysi - Klaus Bednarz - Hermann Schreiber - Juli Zeh - Siegfried
Lenz - Peter Lohmeyer - Manfred Lahnstein - Marcel Reif - Ingrid Noll - Rafik Schami
Martin Walser - Rolf Bossi - Dr. Theo Sommer - Amelie Fried - Eva-Maria Hagen - Inge
Klopfer - Alexander Graf von Schonburg - Wibke Bruhns - Daniel Kehimann - Bastian
Sick - Frank Schdtzing - Senta Berger - Feridun Zaimoglu - Gudrun Landgrebe - Tom
Buhrow u. Sabine Stamer - Wladimir Kaminer - Ulrich Wickert - Frank Plasberg
Kim Fischer - Julia Friedrichs - Eva-Maria u. Wolfram Zurhorst - Petra Hammesfahr
Dr.med.Eckhard von Hirschhausen - Stefan Aust - Kristine von Soden - Iris Berben
Richard David Precht - Gertrud Hohler - Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer - Bernhard
Bueb - Anatol Regnier - Alida Gundlach - Sabine Kuegler - Matthias Politycki - Volker
Lechtenbrink - Hans-Olaf Henkel - Riidiger Nehberg - Michael Degen - Ranga Yogeshwar
Klaus Hoffmann - Walter Kohl - Kurt Biedenkopf - Harry Rowohit - Hubertus Meyer-
Burckhardt - Dora Heldt - Michael Jiirgs - Helge Timmerberg - Thea Dorn - Ole von Beust
Inga Griese - Hans-Ulrich Grimm - Piet Klocke - Reiner Calmund - Andrea Sawatzki
Dr.Edmund Stoiber - Dieter Moor - Meike Winnemuth - Harald Martenstein - Guido
Knopp - Florian Langenscheidt - Anne Gesthuysen - Christine Westermann - Uwe Timm
Jorg Armbruster - Gerd Ruge - Dr. Michael Winterhoff - Henning Scherf - Peer Stein-
briick - Dirk Miller - Armin Maiwald - Michael Schulte-Markwort - Christian Wolff - Wilhelm
Schmid - Heiner Geipler - Manfred Spitzer - Linda Zervakis - Rainer Moritz - Gerhard
Henschel - Olaf Scholz - Heinz Strunk - Michael Naumann - Arno Strobel - Giinther Maria
Halmer - Gert Scobel - Annette Dittert - Leonie Miiller - Prof. Dieter Borchmeyer - Elli H.
Radinger - Dominique Horwitz - Ildiké von Kiirthy - Klaus-Peter Wolf - Uwe-Karsten Heye
Dirk Ropmann - Dunja Hayali - Robert Habeck - Dr. med. Anne Fleck - Bettina Tietjen
Rolf Seelmann Eggebert - Prof. Berthold M. Kuhn - Hans-Ulrich Jorges - Patricia
Riekel - Wolfgang Schduble - Constantin Schreiber - Marietta Andreae - Ulla Kock
am Brink - Max Richard Lepmann - Jorg Hartmann - Lars Haider - Thomas
HitzIsperger - Silke von Bremen - Giovanni di Lorenzo - Jochen Rausch - Sabine
Riickert - Johanna Haberer - Felix Oldenburg - Tobias Schlegl - Hanka Lantzsch -
Kai Diekmann - Prof.Dr.Ingo Frobdse - Daniel Speck - Milka Loff Ferandes - David M.
Beasley - Giulia Enders - Joschka Fischer - Markus Hurek - Georg Mascolo & Katja Gloger



